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"Der wAfArre doch ausgegangen!" schrie der Lehrer verAfAargert. Er konnte AfAviberhaupt nicht
verstehen, warum der SchAfAYler die Situation falsch eingeschAfAatzt hatte, dabei war doch alles
sonnenklar! Alles?' Als Sportspiel gehAfAqrt Volleyball zur Gruppe der Sportarten, bei denen ein hohe
WahrnehmungsfAf Achigkeit gefordert ist, die dazu dient, verschiedene Spielsituationen, stAfAandig
variierende Anforderungen und motorische Aufgabenstellungen zu bewA f Aaltigen und die optimale
Umsetzung der Spielidee zu gewAfArhrleisten. Ziel in den Sportspielen ist es, anwendungsbezogen
Handeln zu kAfAfnnen, das heiAfAYt, im richtigen Moment die richtige Entscheidung fAfAvar die
Auswahl der am besten geeigneten Bewegung zu treffen, um sie letztlich umzusetzen und den Ball
zurAf Avsckschlagen zu kAfAfnnen. Im Volleyball ist diese FAfArhigkeit in besonderem MaAfAYe
gefordert, da sich nicht vorhersagen oder antizipieren IAf Aasst, was wAfAchrend eines Spiels
geschehen kann - dies hAfAangt wesentlich vom Gegner ab, der mit seinen FAfAshigkeiten zur
SpielausAfAvsbung gewissermaAfAYen den MaAfAYstab fAfA¥ar meine eigene SpielfAfAshigkeit
setzt. Entscheidend sind Ballwechsel, die ich gewinne - und so ist es wichtig, gAf Avanstige
Vorraussetzungen fAfAvur dieses Ziel zu schaffen. Die Basis einer jeden Bewegung und somit auch
Grundlage einer jeden volleyballspezifischen Bewegung bildet die Wahrnehmung - eine schlechte
Wahrnehmung ist schuld daran, wenn ich BAfAalle im 'Aus' glaube, die nicht im 'Aus' sind, wenn ich
einen Ball nicht mehr rechtzeitig erreiche und ist schuld daran, wenn es mir nicht gelingt, den Ball
zielgerecht zurAf AYisckzuschlagen. Sie bildet letztlich das Kriterium fAfAYar eine gute
HandlungsfAfAchigkeit innerhalb der RAf Avckschlagspiele.lch werde im folgenden versuchen, den
Zusammenhang zwischen Wahrnehmung und Bewegung zu charakterisieren, ihn in den Kontext des
Volleyballspiels einzubauen und mAfAfgliche Schlussfolgerungen fAfAvir Trainierbarkeit und Schulung
einer volleyballspezifischen Wahrnehmung zu ziehen. Diesen Betrachtungen sei allerdings noch
vorangestellt, dass HandlungsfAfAahigkeit im Sportspiel von verschiedenen Komponenten determiniert

wird: Kondition, Koordination, Technik und Taktik. Die WahrnehmungsfAfAchigkeit hat auf all diese
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Komponenten entscheidenden Einfluss und bewirkt deren zielgerichtete und bestmAfAfgliche
Verwirklichung - deshalb soll es hier genAfAvigen, auf die KomplexitAfAat einer SpielfAf Achigkeit
hinzuweisen.Author: Meier, Ines Publisher: GRIN Verlag lllustration: N Language: GER Title: Der
Zusammenhang zwischen Wahrnehmung und Bewegung beim Volleyball Pages: 00024 (Encrypted PDF)
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