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Wellness und Gesundheit sind im letzten Jahrzehnt immer hÃƒÂ¤ufiger in aller Munde. Kein Tag vergeht,

an dem nicht in den einschlÃƒÂ¤gigen Medien darÃƒÂ¼ber berichtet wird. Dabei handelt es sich nach

EinschÃƒÂ¤tzung des Soziologen Matthias Horx (vgl FOCUS 2002, S 1) nicht um eine kurzfristige

Modeerscheinung, sondern um eine neue Lebenseinstellung. Verantwortlich hierfÃƒÂ¼r sind

beispielsweise Faktoren wie die neue Langlebigkeit der Gesellschaft, der Trend zur Individualisierung

(immer mehr Single-Haushalte) und nicht zuletzt die Flexibilisierung der Arbeit, sowie die zunehmende

Technisierung und BÃƒÂ¼rokratisierung der Lebenswelt, was wiederum zu vermehrten Stresspotentialen

fÃƒÂ¼hrt. Zur BewÃƒÂ¤ltigung dieser Symptome wird der Wunsch vieler Menschen nach Entspannung

und Ausgleich von KÃƒÂ¶rper und Geist immer grÃƒÂ¶ÃƒÂŸer. Kein Wunder also, dass die Nachfrage

nach Wellness-Produkten immer mehr zunimmt, weil die meisten Menschen mit dem Begriff Wellness

wohlfÃƒÂ¼hlen, entspannen und genieÃƒÂŸen verbinden. Das fÃƒÂ¼hrt wiederum dazu, dass die Zahl

der Wellness-Produkte unaufhaltsam steigt, weil die Hersteller mit dem Begriff Wellness ein Erfolg

versprechendes Vermarktungskonzept verbinden. Deshalb hat der neue WohlfÃƒÂ¼hl-Trend viele

Branchen erfasst, insbesondere auch den Tourismus.Diese Arbeit soll nun einen ÃƒÂœberblick ÃƒÂ¼ber

diese Entwicklung geben, den Gesundheits- und Wellnesstourismus als neue touristische

Erscheinungsform darstellen und einordnen und mÃƒÂ¶gliche Potentiale fÃƒÂ¼r die Tourismusindustrie

(insbesondere fÃƒÂ¼r das Destinationsmanagement) aufdecken.Author: Eimer, Mike Publisher: GRIN
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