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Anhand welcher Symptome kann im Beispiel auf diese StAfAfrung geschlossen werden?Nach einem
einmonatigen Klinikaufenthalt des Herrn C. in der Verbrennungsstation, wird dieser bei einer
Nachuntersuchung bei einem Chirurgen das erste Mal auffAf Aallig. Herr C. sei 'zittrig und stottert und
reagiert nicht auf die AusfAfAYshrungen des Chirurgen'.Dieses Verhalten IAf Aasst auf eine
AngststAfAfrung hindeuten, jedoch ist es noch zu wage, um diese einer genauen Krankheit
zuzuordnen.Beim anschlieAfAYenden GesprAfAgach mit einem Psychiater wirkt Herr C. sehr nervAfAfs
und bricht in TrAfAanen aus. Den Grund fAfAYar sein Verhalten erklAf Aart er so: 'er mAfAvasse
unaufhAfAqrlich darAfAviber nachdenken, dass er zum ersten Mal in seiner glAf Aanzenden Karriere ein
brennendes GebAfArude alleine betreten hat, und zwar in einer Art, die den Sicherheitsrichtlinien
widersprach, fAf A¥ar die er in der Ausbildung verantwortlich war und dass er dabei fast tAf Afdliche
Verbrennungen erlitt.'Wiederkehrende, eindringliche und belastende Erinnerungen sind ein typisches
Symptom fAfA¥r eine posttraumatische BelastungsstAfAfrung (Vgl. Grande, 2004, S.4).Desweiteren
AfAcuAfAYert Herr C. 'Er fAfAvshlt sich zutiefst beschAfAamt wegen seines Fehlverhaltens bei dem
Brand und kann nicht damit aufhAfAfren, es sich in Gedanken immer wieder vorzustellen.Seine
wiederkehrenden AlbtrAfAcume, in denen er den Brand immer und immer wieder neu durchmacht, sind
schlimmer geworden, seit er wieder zu Hause ist, und er hat groAfAYe Schwierigkeiten, schlafen zu
gehen - um vielleicht zu trAf Asumen.'Die wiederkehrenden, belastenden TrAfAaume und die daraus
entstandenen Schwierigkeiten ein- oder durchzuschlafen sind weitere Symptome, die auf eine
posttraumatische BelastungsstAfAfrung hindeuten (Vgl. Grande, 2004, S.4,5)Author: Zetsche, O.
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