
Aromapflege In Der Station¤ren Altenpflege - Katharina
Forster

DOWNLOAD HERE

Das durchgefÃƒÂ¼hrte Projekt befasst sich mit der EinfÃƒÂ¼hrung von Aromapflege in der

stationÃƒÂ¤ren Altenpflege, mit verstÃƒÂ¤rkter Konzentration auf die ErhÃƒÂ¶hung des Wohlbefindens

pflegebedÃƒÂ¼rftiger und dementiell verÃƒÂ¤nderter Menschen.Aromapflege beschÃƒÂ¤ftigt sich mit

der Anwendung von ÃƒÂ¤therischen ÃƒÂ–len zur Haut- und KÃƒÂ¶rperpflege sowie zur Beduftung der

Bewohnerzimmer. Die Anwendung von ÃƒÂ¤therischen ÃƒÂ–len im Sinn der Therapie von

Krankheitssymptomen sowie deren innerliche Anwendung wurden nicht berÃƒÂ¼cksichtigt.Ziele des

Projektes sind es, die Projektgruppenmitarbeiter dazu zu befÃƒÂ¤higen, gezielt Bewohner zur

Anwendung aromapflegerischer MaÃƒÂŸnahmen auszuwÃƒÂ¤hlen, die DurchfÃƒÂ¼hrung der

MaÃƒÂŸnahmen in Kooperation mit den AngehÃƒÂ¶rigen individuell zu planen sowie ÃƒÂ¤therische

ÃƒÂ–le indikationsspezifisch korrekt anzuwenden.Im Vorfeld wurde hierzu ein Handbuch erstellt, welches

alle relevanten Informationen enthÃƒÂ¤lt. Besonderer Stellenwert hatten hier die Punkte

'VorsichtsmaÃƒÂŸnahmen', 'Kontraindikationen' und 'Dosierung'. Das Handbuch wurde im Rahmen eines

ersten Projektgruppentreffens vorgestellt, mit ihnen besprochen, und um gemeinsam erstellte Formulare

erweitert.Zwei weitere Treffen befassten sich mit der Anwendung in der Praxis. Es fand eine Probephase

statt, in der an drei in der Gruppe gewÃƒÂ¤hlten Bewohnern (ein Bewohner je Wohnbereich) die

unterschiedlichen MÃƒÂ¶glichkeiten der Aromapflege angewendet wurden. Zusammen mit dem

Projektgruppenmitglied des jeweiligen Wohnbereiches wurde ein individueller DurchfÃƒÂ¼hrungsplan

fÃƒÂ¼r den Bewohner entwickelt, um jedem Einzelnen den Planungsvorgang zu erlÃƒÂ¤utern.Nach

Ende der Probephase fand ein weiteres Treffen statt, in dem noch bestehende Probleme besprochen und

LÃƒÂ¶sungsvorschlÃƒÂ¤ge erarbeitet wurden.Der Projekterfolg wurde im Hinblick auf drei

Gesichtspunkte untersucht:EinschÃƒÂ¤tzung der BeteiligtenErfassung und Beurteilung der Probleme im

ProjektverlaufAnwendungsergebnisse in der PraxisDiese Ergebnisse wurden in der Projektgruppe

vorgestellt und besprochen. Aufgrund der Resonanzen wurde beschlossen, dass aromapflegerische

MaÃƒÂŸnahmen auf die gesamte Einrichtung ausgedehnt werden kÃƒÂ¶nnen.Im Projektverlauf wurden
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durch die Projektgruppenmitglieder mehrere VorschlÃƒÂ¤ge gemacht, die sich mit der erweiterten

Anwendung von ÃƒÂ¤therischen ÃƒÂ–len in der Einrichtung befassen. Diese werden in weiteren Treffen

ausgearbeitet und der Einrichtungsleitung zur Umsetzung vorgestellt werden.Author: Forster, Katharina
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