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Sozial unsicheres Verhalten ist kein Begriff, der nur ein bestimmtes Verhalten von Kindern umschreibt,

sondern beinhaltet verschiedene Verhaltensweisen, die auf die spezielle Familiensituation und erfahrene

Sozialisation zurÃƒÂ¼ckgehen und ist somit ein Sammelbegriff.1 Was genau sind aber sozial unsichere

Kinder? Petermann und Petermann geben eine beschreibende Definition ab: 'Sozial unsichere Kinder

werden hÃƒÂ¤ufig als schÃƒÂ¼chtern, sozial isoliert, kontaktÃƒÂ¤ngstlich, trennungsÃƒÂ¤ngstlich,

gehemmt und sozial inkompetent bezeichnet.'2 Auffallend ist oft das Verhalten dieser Kinder in sozialen

Interaktionen, bei denen sie Schwierigkeiten haben, anderen Personen in die Augen zu schauen, sehr

leise sprechen oder auch stottern, 'dass sie sich nicht behaupten kÃƒÂ¶nnen und Sozialkontakt

vermeiden oder verweigern, d. h. sie kÃƒÂ¶nnen keinen Kontakt zu anderen Kindern, manchmal auch

nicht zu Erwachsenen auÃƒÂŸerhalb der Familie aufnehmen, aufrecht erhalten oder angemessen

beenden.'3 In engem Zusammenhang mit sozial unsicherem Verhalten steht laut Petermann und

Petermann die AngststÃƒÂ¶rung.Verschiedenste ÃƒÂ„ngste treten bei fast allen Kindern auf und

gehÃƒÂ¶ren zur alltÃƒÂ¤glichen LebensbewÃƒÂ¤ltigung und zum Sammeln von Erfahrungen mit dazu.

Aber kindliche ÃƒÂ„ngste, die das Sozialverhalten stÃƒÂ¶ren, beeintrÃƒÂ¤chtigen die

EntwicklungsmÃƒÂ¶glichkeiten eines Kindes enorm. Zu unterscheiden sind bestimmte Angstformen, wie

sie auch Hillenbrand auflistet: 'Trennungsangst, Kontaktangst und ÃƒÂœberÃƒÂ¤ngstlichkeit'.4 Soziale

Angst, die eng verwandt ist mit den genannten ÃƒÂ„ngsten, ist bei fast allen sozial unsicheren Kindern

gegeben und kann auf verschiedene Weise zum Ausdruck kommen, z. B. die Angst vor der Kritik von

Personen, Angst vor AutoritÃƒÂ¤tspersonen, Angst, sich in sozialen Situationen nicht angemessen

verhalten zu kÃƒÂ¶nnen, Angst, den Erwartungsvorstellungen der Personen nicht gerecht werden zu

kÃƒÂ¶nnen.1 Vgl., Petermann, Ulrike, Petermann, Franz, Training mit sozial unsicheren Kindern.

Einzeltraining, Kindergruppen, Elternberatung, 6., ÃƒÂ¼berarbeitete und verÃƒÂ¤nderte Auflage,

Weinheim 1996, S. 13.2 Ebd., S. 11.3 Ebd.Author: Kristek, Benjamin Publisher: GRIN Verlag Illustration:
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