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Este libro ensea a desarrollar un punto de vista ms positivo, a centrarse en las obligaciones y

compromisos, a superar los obstculos que se interponen en la consecucin de los objetivos y a sentirse

ms satisfecho en la vida personal y profesional. El lector descubrir tambin formas ms eficaces y

satisfactorias de trabajar con los compaeros de equipo, rendir ms en los entrenamientos y ejercer un

mayor control sobre los pensamientos y acciones. Tanto si eres deportista o entrenador en busca del xito

en el deporte y otros mbitos de la vida, en Entrenamiento mental encontrars el consejo de un experto y

tcnicas probadas para lograr tus aspiraciones. Terry Orlick es una autoridad de prestigio internacional en

Psicologa del deporte. Ha ayudado a cientos de deportistas olmpicos a dar lo mejor de s mismos y

alcanzar las metas ms ambiciosas. EAN/ISBN : 9788499101163 Publisher(s): Paidotribo S.L. Format:

ePub/PDF Author(s): Orlick, Terry
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